CURRICULUM VITAE

Prof. Dr. med. Dr. med. habil.

Uwe Nixdorff, F.E.S.C.
Dezember 2025




Adressen

Kardiologische Privatpraxis Nixdorff-Vester
im Medical Center Dusseldorf (Grand Arc)
Luise-Rainer-Strasse 6-10

40235 Duisseldorf

Telefon 0211 83 86 28 50

Telefax 0211 83 86 28 99
info@kardiologie-nixdorff.de
www.kardiologie-nixdorff.de

EPC GmbH - European Prevention Center
im Medical Center Diusseldorf (Grand Arc)
Luise-Rainer-Strasse 6-10

40235 Dusseldorf

Telefon 0211 83 86 28 50

Telefax 0211 83 86 28 99
nixdorff@epccheckup.de

www.epccheckup.de

ECPM GmbH - European Center of Personalized Medicine
im Medical Center Diusseldorf (Grand Arc)

Luise-Rainer-Strasse 6-10

40235 Dusseldorf

Telefon 0211 83 86 28 50

Telefax 0211 83 86 28 99

info@ecpm.center

www.ecpm.center

Hanako GmbH

Moosacher Strasse 70

80809 Miinchen

Telefon 089 809912999

Fax 089 24886611410
uwe.nixdorff@hanako-health.com
www.hanako-health.com

Friedrich-Alexander Universitat (FAU) Erlangen-Niirnberg
(externe Fakultatsmitgliedschaft)

Medizinische Klinik Il — Kardiologie und Angiologie

Ulmenweg 18

91054 Erlangen

Telefon 09131 85-35301

Fax 09131 85-35303

uwe.nixdorff@rzmail.uni-erlangen.de
www.medizin2.uk-erlangen.de

Privatadresse:
Aachener Str. 26

40223 Duisseldorf
Telefon 0172 8085179
uwe.nixdorff@t-online.de




Spotify und Youtube Channel (Podcasts):

=

&) Spotify
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(») YouTube

Professionelle Ausbildung und Aktivitaten

12.06.1958

1970 - 1978

1978 - 1985

1981

1985 - 1986

1986 - 1987

1987 - 1998

1988

1989

1989

1988 - 1990

1990 - 1998

1998 - 2004

2004

Geburt, Hofheim/Ts.

Main-Taunus-Gymnasium, Hofheim/Ts.

Johann Wolfgang Goethe-Universitat, Frankfurt/Main (Studium der
Humanmedizin)

Witwatersrand University, Baragwanath Hospital (Prof. du Plessis),
Johannesburg (Sudafrika) (Famulatur)

Bundeswehrkrankenhaus, Innere Abteilung (Oberstarzt Dr. Schmidt),
Giessen (Stabsarzt)

Deutsches Herzzentrum Minchen, Klinik fir Herz-Kreislauf-
erkrankungen (Prof. Rudolph), Miinchen (Assistenzarzt)

Klinikum der Johannes Gutenberg Universitat, Il. Medizinische Klinik
(Prof. Meyer), Mainz (Assistenzarzt)

Michael Reese Hospital, Division of Cardiology (Prof. Weber),
Chicago (USA) (Research Fellow)

University of Virginia School of Medicine, Division of Cardiology (Prof.
Kaul), Charlottesville (USA) (Research Fellow)

Harvard Medical School, Massachusetts General Hospital,
Non-invasive Cardiac Laboratory (Prof. Weyman), Boston (USA)
(Research Fellow)

Notfallarztlicher Dienst, Budingen (Notfallarzt)

Koronare Sportgruppe, Hofheim/Ts. (Kardiologischer Supervisor)
Klinikum der Friedrich-Alexander Universitat Erlangen-NUurnberg,
Medizinische Klinik Il mit Poliklinik (Prof. Daniel), Erlangen (Oberarzt)
Cooper Institute / Clinic (Dr. Cooper), Dallas / USA (Weiterbildung)



2005 - heute

2006

2007 — 2010
2010 — heute
2010 - 2016
2015 — heute
2020 — heute

Qualifikation

15.06.78

01.06.81
02.05.85

20.05.85
09.06.86

25.10.93
08.11.95
09.07.98

EPC GmbH - European Prevention Center; Disseldorf und Berlin
(Grinder und Geschaftsfuhrer)

2019 EAPC Centre Accreditation in Cardiovascular Risk Management
and Prevention des European Prevention Center (European
Association of Preventive Cardiology (EAPC) der European Society
of Cardiology (ESC))

Leibniz-Institut flr Arterioskleroseforschung an der

Westfalischen Wilhelms-Universitat Minster / Assmann-Stiftung fur
Pravention (Prof. Assmann), Minster (Research Fellow)
Kardiologische Privatpraxis Duisburg

Kardiologische Privatpraxis Nixdorff-Vester Dusseldorf

Dresden International University (DIU) (Gastprofessor Master-
Studiengang “Master of Science in Preventive Medicine (M.Sc.)%;
2015 — 2016 Wissenschaftliche Leitung)

Hanako GmbH (Griinder und Geschéaftsfihrer zusammen mit M.
Mayr)

ECPM GmbH - European Center of Personalized Medicine (Grinder
und Geschaftsfuhrer zusammen mit Prof. Dr. K. Nayernia)

Abitur (Notendurchschnitt 1,3), Main-Taunus-Gymnasium,
Hofheim/Ts.

Stipendiat der Dr. Carl Duisberg-Stiftung, Bonn

3. Staatsexamen, Johann Wolfgang Goethe-Universitat,
Frankfurt/Main

Approbation (Regierungsprasident Darmstadt)

Doktorarbeit, Thema: ,Wirksamkeit intrakoronarer Applikationen von
Nifedipin, Nitroglyzerin und Dipyridamol im experimentellen

Modell chronisch kollateralisierter Hundeherzen” (magna cum laude),
Johann Wolfgang Goethe-Universitat, Frankfurt/Main

Facharzt fir Innere Medizin, Bezirksérztekammer Rheinhessen
Schwerpunkt Kardiologie, Bezirksarztekammer Rheinhessen
Habilitation, Thema: ,Quantitative transthorakale Echokardiographie
zur linksventrikuldren Funktionsanalyse in der Postinfarkt-Phase.
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09.11.98

16.02.00

27.10.03

17.09.04

08.02.07

17.09.07
07.02.08

Klinische und experimentelle Untersuchungen®, Johannes Gutenberg-
Universitat, Mainz

Fachkunde Strahlenschutz nach der Rontgenverordnung,
Bezirksarztekammer Rheinhessen

Umhabilitation an die Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-
Nurnberg, Erlangen

Zusatzbezeichnung Sportmedizin, Landesarztekammer Bayern
Physical Fitness Specialist; Cooper Institute, Dallas/Texas, USA
Reakkreditierung Fachkunde Strahlenschutz nach der Réntgen-
verordnung, Landesarztekammer Nordrhein

European Cardiologist (ESC)

Bestellung zum auRerplanmafigen (APL) Professor, Friedrich-

Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg, Erlangen

Publikationen und Vortrage

64
15
77
13
155
38
753

Originalarbeiten in Journalen mit einem wissenschaftlichen Beirat
Kasuistiken in Journalen mit einem wissenschaftlichen Beirat
Ubersichtsarbeiten in Journalen mit einem wissenschaftlichen Beirat
Ubersichtsarbeiten in Journalen ohne einen wissenschaftlichen Beirat
Publizierte Abstracta wissenschaftlicher Kongresse und Symposien
Buchartikel, z.T. selbst herausgegebene Blcher

Vortrage

® Review-Aktivitat:

European Heart Journal (Mitglied des Editorial Boards)

European Journal of Preventive Cardiology (Mitglied des Editorial Boards)

European Heart Journal — Cardiovascular Imaging (friher European Journal of

Echocardiography (friheres Mitglied des Editorial Boards))

Ultrasound in Medicine & Biology (friiheres Mitglied des Editorial Boards)

Atherosclerosis

European Journal of Heart Failure

Cardiovascular Research

European Heart Journal — Cardiovascular Pharmacology

International Journal of Cardiovascular Imaging



International Journal of Cardiology

Journal of Geriatric Cardiology (Mitglied des Editorial Boards)
BioMedicalCentral Cardiovascular Disorders

American Journal of Cardiology

International Archives of Occupational and Environmental Health

The Scientific World Journal (Mitglied des Editorial Boards)

Journal of the American College of Cardiology (JACC)

American Journal of Medicine

Clinical Research in Cardiology (friiher Zeitschrift fir Kardiologie)

European Journal of Neurology

Medizinische Klinik

Expert Review of Cardiovascular Therapy

European Medical Journal (EMJ) — Interventional Cardiology (Mitglied des Editorial
Boards)

Journal of Cardiology and Therapy (Mitglied des Editorial Boards)

Echo Research and Practice - Journal of the British Society of Echocardiography
(Mitglied im Editorial Board)

Journal of Cardiovascular Disorders (Mitglied des Editorial Boards)
European Journal of Medical Research

EC Cardiology Journal (E-Cronicon) (Mitglied des Editorial Boards)

Journal of Translational Internal Medicine (Mitglied des Editorial Boards)
Austin Cardio & Cardiovascular Case Reports (Mitglied des Editorial Boards)
The Science Advisory Board (granted complimentary membership)
Cardiology and Cardiovascular Research (Mitglied des Editorial Boards)
Cytokine

MAYFEB Technology Development — Journal of Medicine (Mitglied des Editorial
Boards)

JSM Atherosclerosis

Cardiology: Open Access (Mitglied des Editorial Boards)

Journal of Heart and Stroke (Mitglied des Editorial Boards)

OSP Journal of Cardiology (JOC) (Mitglied des Editorial Boards)

Cardiology and Cardiovascular Research (Mitglied des Editorial Boards)
Monaldi Archives for Chest Disease (Mitglied des Editorial Boards)
European Medical Journal (EMJ) Cardiology (Mitglied des Editorial Boards)
Quantitative Imaging in Medicine and Surgery

Journal of Integrative Cardiology (Mitglied des Editorial Boards)

Metabolic Syndrome and Related Disorders



Global Health (Mitglied des Editorial Boards)

Clinical and Translational Medicine

Reviews in Cardiovascular Medicine

Frontiers in Bioscience Landmark

Journal of Molecular and Clinical Medicine (Mitglied des Editorial Boards)
Journal of Clinical Nursing

Journal of Clinical Medicine

Journal of Clinical and Medical Images, Case Reports (Mitglied des Editorial
Boards)

Journal of Clinical Cardiology and Cardiovascular Diagnosis

Journal of Mathematical Bioscience and Engineering

Biomedicine (Mitglied des Editorial Boards)

Brain & Heart (Mitglied des Editorial Boards)

Lipids in Health and Disease

Scientific Reports

Global Translational Medicine

Series of Internal Medicine (Mitglied des Editorial Boards)

Journal of Metabolic and Diabetes Research (Mitglied des Editorial Boards)
Journal of Case Report in Clinical Medicine (Mitglied des Editorial Boards)
Paediatrics Open Access Open Journal

Journal of International Medical Research (Mitglied des Editorial Boards)
Journal of Men’s Health

Journal of Rehabilitation and Regenerative Medicine (Mitglied des Editorial Boards)
Geriatrics

Nutrients

Annals of Rehabilitation and Regenerative Medicine (Mitglied des Editorial Boards)
Endocrinology — Cardiovascular Endocrinology (Mitglied des Editorial Boards)
Healthcare

Diseases

Medicina

Clinical Medicine Insights: Case Report (Mitglied des Editorial Boards)
Journal of Cardiovascular Development and Disease

European Heart Journal — Quality of Care & Clinical Outcomes (Mitglied des
Editorial Boards; Associate Editor)

Innovative Insights in Case Reports and Reviews (ICRR) (Mitglied des Editorial
Boards)

Journal of Cardiology Research (Mitglied des Editorial Boards)



Global Journal of Cardiovascular Disease and Cardiology Research (Mitglied des
Editorial Boards)

Academia Medicine

Pharmaceuticals

Academia Molecular Biology and Genomics

Journal of Medical Science and Health Care Research (Mitglied des Editorial
Boards)

Abstracta-Review fir die jahrlichen Tagungen der European Society of Cardiology
(ESC), ESC Preventive Cardiology Congress (vormals EuroPRevent), EuroEcho und
der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung (DGK)
Supervision und Begutachtung von ca. 40 Doktorarbeiten (Universitatskliniken Mainz,
Erlangen-Nurnberg als auch andere)

Supervision und Begutachtung von 6 Masterarbeiten (Dresden International
University (DIU))

Drittmitteleinwerbung

1999

1999

2000

2001

2006

,Erlanger Leistungsbezogene Anschubfinanzierung und Nachwuchsférderung
(ELAN)“: "Gewebe-Doppler-Echokardiographie"

.Erlanger Leistungsbezogene Anschubfinanzierung und Nachwuchsférderung
(ELAN)“: "Kontrastechokardiographie"

Staedtler-Stiftung: "Implementierung des Strain Rate Imaging in die
Dobutamin-Stressechokardiographie"

Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) - Graduiertenkolleg "Vaskulare
Erkrankungen des Herzes und der Nieren: Pathogenese und Diagnose"
Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF) — Programm
Mikrosystemtechnik 2000+: "PRECARE: Preventive Exploration of
Cardiovasular Events"

Verschiedene Industrie-gesponsorte Studien (DEVIANT | and Il, REPLACE, ACE, CHARM

und andere)



Auszeichungen

1988
1996

1996

1996

1998

1998
1998

2000

2000

2000

2001

2001

2002

2002
2002

2002

2002

2003

2005

2005

Young Investigator's Award of the International Council on Electrocardiology
Best Abstract Award - Honourable Mention of the International Society of
Cardiovascular Ultrasound

Award for Increasing the Stature and Contributing to the Success of the 2™
World Congress of Echocardiography and Vascular Ultrasound held in
Beijing (China) on May 24-26, 1996

Poster Award of the 8" Essen-Mayo-Mainz Symposium

Who is Who in der Bundesrepublik Deutschland. Biographische
Enzyklopadie Leitender Manner und Frauen (Hlbner’s Blaues Who is Who)
Who's Who in the World (The Marquis Who's Who Publication Board)
Who's Who in Science and Engineering (The Marquis Who's Who
Publication Board)

Who's Who in Medicine and Healthcare (The Marquis Who's Who
Publication Board)

New Century Award: The Europe 500 (Barons Who's Who)

F.E.S.C. (Fellow of the European Society of Cardiology)

Honour of an Outstanding Contribution in the Field of Cardiology: 2000
Outstanding Intellectuals of the 215t Century (International Biographical
Centre Cambridge, England)

2000 Outstanding Intellectuals of the 21th Century (International Biography
Centre Cambridge, England)

Ehrenritter des Johanniterordens (Balley Brandenburg des Ritterlichen
Ordens St. Johannis vom Spital zu Jerusalem - Der Johanniterorden)

EU Who is Who

2000 Outstanding Europeans of the 215t Century (International Biographical
Centre Cambridge, England)

International Scientist of the Year 2002

Great Mind of the 215t Century by American Biography Universities (abu)
Kirschners Deutscher Gelehrten-Kalender 2003 (KG Saur-Verlag, Minchen,
2003)

Dictionary of International Biography (International Biographical Centre
Cambridge, England)

Zweiter Hochschulgriinder-Preis der Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nurnberg, Businessplan-Wettbewerb Netzwerk Nordbayern 2005
(European Prevention Center)



2005

2005

2007

2016

2017

2018

2018

2019

2021

2022

2022

2023
2024

2024

2024

2025

2025
2026

Erster Preis des Businessplan-Wettbewerbs Best Excellence Rhein-Main
(European Prevention Center)

Urkunde Businessplan-Wettbewerb des Netzwerk Nordbayern 2005
(European Prevention Center)

Ehrenritterkreuz des Johanniterordens (Balley Brandenburg des Ritterlichen
Ordens St. Johannis vom Spital zu Jerusalem - Der Johanniterorden)
Reviewer Award European Journal of Preventive Cardiology (EJPC)

Elite Reviewer Award des European Heart Journal (EHJ)

Reviewer Award European Heart Journal — Cardiovascular Imaging
(EHJCVI)

Rechtsritter des Johanniterordens (Balley Brandenburg des Ritterlichen
Ordens St. Johannis vom Spital zu Jerusalem - Der Johanniterorden)
Preventive Cardiology Center Accreditation for the European Prevention
Center (EPC): ,Cardiovascular Risk Management and Prevention® by the
European Society of Cardiology (ESC)

FOCUS-Siegel ,Top-Mediziner 2021 - Kardiologische Sportmedizin®
FOCUS-Siegel ,Top-Mediziner 2022 - Kardiologische Sportmedizin®
Berufung zum Senator (Senat der Wirtschaft)

FOCUS-Siegel ,Top-Mediziner 2023 - Kardiologische Sportmedizin®
Preventive Cardiology Center Re-Accreditation for the European Prevention
Center (EPC): ,Cardiovascular Risk Management and Prevention® by the
European Society of Cardiology (ESC)

FOCUS-Siegel ,Top-Mediziner 2024 - Kardiologische Sportmedizin®
Preventive Cardiology Center Reaccreditation for the European Prevention
Center (EPC): ,Cardiovascular Risk Management and Prevention® by the
European Society of Cardiology (ESC)

FOCUS-Siegel ,Top-Mediziner 2025 - Kardiologische Sportmedizin® und
~Ernahrungsmedizin®

Berufung zum Senator (Weissfracke, Dusseldorf)

FOCUS-Siegel ,Top-Mediziner 2026 - Kardiologische Sportmedizin®

,Bluthochdruck® und ,Erndhrungsmedizin“
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Mitgliedschaften und Aktivitaten in Fachgesellschaften

European Society of Cardiology (ESC) (aktive Mitarbeit im Accreditation Committee
des European Board of the Speciality of Cardiology); European Association of
Echocardiography (EAE) (seit 1988; aktives Grindungsmitglied des Accreditation
Committee in Echocardiography 2003—-2008); European Association of Preventive
Cardiology (EAPC) (seit 2007; EAPC Board Member (Secretary) 2016-2018); EAPC
Communication Committee (Chairman 2016-2018); Nucleus-Mitglied Section
Prevention, Epidemiology & Population Science (PEP) 2010-2016 (Consultant PEP
seit 2016); Mitglied des Prevention Implementation Committee 2010-2014); aktives
Mitglied des EAPC Educational Committee seit 2013; aktives Mitglied des ESC
Educational Committee (EAPC Representative) 2014-2016; EAPC Communication
Committee (Chairman 2016-2018); aktives Mitglied des ESC Task Force Life Event
Committees seit 2018

Deutsche Gesellschaft fur Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung (DGK);
Arbeitsgruppe fir Kardiovaskularen Ultraschall (seit 1988; 1. und 2. Sprecher 2000 -
2006; 1. und 2. Sprecher des Clusters der Arbeitsgruppen fur bildgebende
Verfahren (Kardio-CT, Kardio-MR, Echokardiographie und kardiale Nuklearmedizin)
2002-2006; Chairman des Komitees fir die Zertifizierung der Echokardiographie
2005-2007; Arbeitsgruppe Cardio-CT (seit 2005); Arbeitsgruppe fur Praventive
Kardiologie (2. Sprecher 2014-2015 und 1. Sprecher 2015-2017); Kommission fir
Klinische Kardiovaskulare Medizin der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie —
Herz- und Kreislaufforschung (DGK) (seit 2016); ESC Task Force der Deutschen
Gesellschaft fur Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung (DGK) seit 2018
American Heart Association (AHA), Council on Clinical Cardiology (1993 - 2000)
American Society of Echocardiography (ASE), Council on Cardiac Sonography
(1996 - 2003)

International Society of Cardiovascular Ultrasound (1998 - 2010)

Society of Cardiovascular Computed Tomography (2005 - 2020; Griindungsmitglied)
The New York Academy of Science (NYAS) (1995 - 2020)

Deutscher Gesellschaft fir Innere Medizin (DGIM) (seit 1990)

Berufsverband Deutscher Internisten (BDI) (1988-2003)

Deutsche Gesellschaft fir Ultraschall in der Medizin (DEGUM) (seit 1997;
“Seminarleiter DEGUM Stufe III” seit 2002, Rezertifizierung als ,Seminarleiter® 2009
und 2017)

Deutsche Herzstiftung (seit 1991; Wissenschaftlicher Beirat seit 2001)

Deutsche Gesellschaft fur Sportmedizin und Pravention (1990 - 2020)
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° "Forum MedizinTechnik und Pharma in Bayern e.V.“ (Bayern Innovativ /

Gesellschaft fir Innovation und Wissenstransfer mbH) (2003 - 2005)

° Interdisziplinares Zentrum fir Public Health (IZPH) der Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Nurnberg (2003 - 2005)
o Deutsche Gesellschaft fir Pravention und Anti-Aging Medizin (GSAAM; German

Society of Anti-Aging Medicine) (seit 2011; Mitglied des Vorstandes seit 2013,
Mitglied des wissenschaftlichen Beirats seit 2011)

® Deutsche Hochdruckliga (seit 2012; Mitglied der Kommission fir Gefaldfunktion
2013 - 2020)
Gesellschaft fur Pravention (GPeV) (seit 2012; Beiratsmitglied seit 2015)
Gesundheitskommission / Expertenrat Gesundheit des Bundesverbandes
Mittelstandischer Wirtschaft (BVMW) (Kommissionsmitglied 2019 — 2022;
Vorstandsvorsitzender Expertenrat 2022 - 2025)

® Med+ - Forum Gesundheitswirtschaft Dusseldorf (seit 2015; Mitglied des Vorstandes
seit 2021)
° Gesundheitskommission des Senats der Wirtschaft (Senator und Kommissions-

mitglied seit 2022)

Personliches

Nationalitat: deutsch
Religion: evangelisch (Rechtsritter der Balley Brandenburg des Ritterlichen Ordens
St. Johannis vom Spital zu Jerusalem - Der Johanniterorden)
Sprachen: deutsch (Muttersprache), englisch, maRig franzésisch

o Verheiratet mit Sigrid Brigitte Nixdorff, geborene Maletzki, seit 05.06.1992
Kinder: 1 Tochter: Caroline Sophie Nixdorff, geboren 23.07.1994; 1 Sohn:
Constantin Friedrich Nixdorff, geboren 23.08.1996
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Dusseldorf, den 04.12.2025

Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff, F.E.S.C.
Internist, Kardiologe, Sportmediziner,
Physical Fitness Specialist (Cooper Institute, Dallas/Texas, USA)
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