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Munchen, 1. und 2. Dezember 2017.

634. Nixdorff U. Evidenz-basierte Check-Up-Medizin zur Wertschatzung und —schépfung im
Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM). MPE-Special, Minchen, den 18. Januar

2018.

635. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskulare Pravention. GENOGYN/GSAAM-Seminar

“Praventivmedizin”, Koln, 26. und 27. Januar 2018.
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636. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskulare Pravention Teil I. GSAAM Intensiv-
Seminar | fir Einsteiger — Pravention und Anti-Aging-Medizin 2018, Miinchen, 23. und 24.
Februar 2018.

637. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskuldare Pravention Teil 1l. GSAAM Intensiv-
Seminar | fir Einsteiger — Pravention und Anti-Aging-Medizin 2018, Miinchen, 23. und 24.
Februar 2018.

638. Nixdorff U. Schlafbezogene Atmungsstérungen (SBAS) und Kardiologie aktuell. BUB-
Kurs ,Ambulante PG" 2018, Dusseldorf, 13. — 15. April 2018.

639. Nixdorff U. Medizinische Pravention — Eine Aufgabe fiir den Johanniterorden. Sub-
kommende Disseldorf des Johanniterordens, Dusseldorf, 8. Mai 2018.

640. Nixdorff U. Evidenz-basierte Check-Up-Medizin zur Wertschatzung und —schépfung im
Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM), Betriebsversammlung Schindler Aufziige
AG, Berlin, 7. Juni 2018.

641. Nixdorff U. Kardiovaskulare Medizin / Hands-on-Training: Wie Herz und Gefale
zusammenhangen, Workshop B, 18. Konferenz der GSAAM, Minchen, 8. — 10. Juni 2018.

642. Nixdorff U. Atherosklerose und Inflammation. 13. Internationaler Bodensee-Kongress
fur Regulations- und Moderne Orthomolekulare Medizin, Ermatingen, Schweiz, 8. Septem-
ber 2018.

643. Nixdorff U. Herzratenvariabilitdt und Stressmedizin. Das autonome Nervensystem im
Fokus von Wissenschaft und Praxis. 2. Symposium fir autonome Funktionsdiagnostik und
Regulationsmedizin, Bad Kissingen, 15. und 16. September 2018.

644. Nixdorff U. Vom kardiovaskularen Check-Up zum Return-on-Investment: Okonomische
Wertschopfung durch herzliche Wertschatzung. “Wertschépfung durch herzliche Wert-
schatzung”, Wirtschaftsclub Disseldorf (WCD), 18. September 2018.

645. Nixdorff U. Wertschopfung durch herzliche Wertschatzung: Wie Betriebliches Gesund-

heitsmanagement die Zukunft der Unternehmen sichert! Institution fir Interdisziplinare
Medizin (IFIM), Disseldorf 19. September 2018.
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646. Nixdorff U. Kardiologische Notfalle. Fortbildung der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Regio-
nalverband Rhein-Ruhr, Disseldorf, 19. September 2018.

647. Nixdorff U. Asymptomatische Gefallsklerose: Bedeutung und therpeutische Konse-
quenz. Chiemgauer Kardiologietage 2018, Gut Ising, 22. — 23. September 2018.

648. Nixdorff U. HERZIichkeit: Wie kann das Herz gesund gehalten werden — Garant fur
hohe Lebensqualitdt und —erwartung? Gesundheitstag ,Gefalze/Gefalkerkrankungen® der

Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe; Dortmund, 24. September 2018.

649. Nixdorff U. Nixdorff U. Schlafbezogene Atmungsstérungen (SBAS) und Kardiologie
aktuell. BUB-Kurs ,Ambulante PG* 2018, Disseldorf, 28. — 30. September 2018.

650. Nixdorff U. Cholesterinsenkung und mehr — neue Daten. Deutsche Gesellschaft fur
Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung DGK Herztage, Berlin, 11. — 13. Oktober 2018.

651. Nixdorff U. Herz aus Stein — Wie Stressmedizin Lebensqualitdt und —erwartung erhoht.
4. Wissenschaftliches Symposium der LIMES-Schlosskliniken: “Stressfolgeerkrankungen —

Fakten, Forschung und Therapie”, Koln, 28. Oktober 2018.

652. Nixdorff U. Der Link zwischen Herz und Mund. 4. Interdisziplinarer PerioPrevention

Team Day “Next Generation Oral Medicine”, Schloss Bensberg, 2. und 3. November 2018.

653. Nixdorff U. Herz auRer Takt. Vorhofflimmern und Gerinnungshemmung. Herzwochen —
November 2018, Dusseldorf, 7. November 2018.

654. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskulare Pravention. GSAAM-Intensiv-Seminar
“‘Komplexe Themen”, Minchen, 24. November 2018.

655. Nixdorff U. Kardiologie flr Neurologen und Psychiater. Update Neurologie + Psychiatrie
2018 — “Das Original”, Disseldorf, 5. — 7. Dezember 2018.

656. Nixdorff U. Kardiovaskulare Pravention. GSAAM-Seminar Genogyn 2019, Kdln, 26.
Januar 2019.

657. Nixdorff U. Vom kardiovaskuléren Check-Up zum Return-on-Investment: Okonomische

Wertschdpfung durch herzliche Wertschatzung, Lions Club, Dinslaken, 12. Februar 2019.
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658. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell - BUB-Kurs “Ambulante Polygraphie”,
Diagnostik und Therapie Schlafbezogener Atmungsstérungen, Dusseldorf, 10. Marz 2019.

659. Nixdorff U. Workshop Kardiovaskulare Funktionen — Wie Herz und Gefalte zusammen-
hangen. 19. Konferenz der GSAAM, Deutsche Gesellschaft fir Pravention und Anti-Aging
Medizin, Minchen, 24. — 26. Mai 2019.

660. Nixdorff U. Der Gesundheits-Check-Up beginnt im Mund: Kollagenolytische Degen-
erationsprozesse erkennen und therapieren: Periodont und Kardiologie. 19. Konferenz der
GSAAM, Deutsche Gesellschaft fur Pravention und Anti-Aging Medizin, Minchen, 24. — 26.
Mai 2019.

661. Nixdorff U. Mikrobiom und Herz. 19. Konferenz der GSAAM, Deutsche Gesellschaft fur
Pravention und Anti-Aging Medizin, Miinchen, 24. — 26. Mai 2019.

662. Nixdorff U. Herz aus Stein — Wie Stressmedizin Lebensqualitadt und —erwartung erhoht.
6. Wissenschaftliches Symposium “Stressfolgeerkrankungen — Fakten, Forschung und
Therapie. Limes Schlosskliniken, Leipzig, 29. Mai 2019.

663. Nixdorff U. Evidence-based cardiovascular risk stratification. 1t P7 International

Conference on Personalized Medicine, Disseldorf, 6" and 7™ July 2019.

664. Nixdorff U. Evidence-based cardiovascular risk stratification within actual potentials of
genetic analyses. 1%t P7 International Conference on Personalized Medicine, Disseldorf, 6™
and 7" July 2019.

665. Nixdorff U. Check-Up und Praventionsmedizin im Unternehmen: Von der Wert-
schatzung zur Wertschopfung. JONENsports — Gesundheitstag, Dusseldorf, 28. September
2019.

666: Nixdorff U. Kardiodiabetes: Ein neuer Schwerpunkt in der kardiologischen Praxis. Die
Kadiodiabetologie im Umbruch: Ein Jahr voller Daten und Entwicklungen. DGK (Deutsche
Gesellschaft flr Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung) Herztage 2019, Berlin, 10. — 12.
Oktober 2019.
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667. Nixdorff U. ,In vino veritas® — Wein und Gesundheit. Lions Club - Disseldorf Konigs-
allee, Dusseldorf, 24. Oktober 2019.

668. Nixdorff U. Bedrohliche Herzrhythmusstérungen: Wie schitze ich mich vor dem
plétzlichen Herztod. Veranstaltung mit der Deutschen Herzstiftung, Disseldorf, 7. November
2019.

669. Nixdorff U. Golf als Gesundheitssport. Golfclub Hésel, Heiligenhaus, 13. November
2019.

670. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell; Stressmedizin - BUB-Kurs “Ambulante
Polygraphie”, Diagnostik und Therapie Schlafbezogener Atmungsstérungen, Dusseldorf, 17.
November 2019.

671. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskulare Pravention. GSAAM-Intensiv-Seminar

“Komplexe Themen”, Minchen, 30. November 2019.

672. Nixdorff U. Kardiodiabetes: Ein neuer Schwerpunkt in der kardiologischen Praxis.
Rhein-Main-Herztage, Frankfurt a. Main, 7. Februar 2020.

673. Nixdorff U. Wertschopfung durch Wertschatzung. Break Slow-Unternehmerveranstal-

tung zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM), Diisseldorf, 13. Februar 2020.

674. Nixdorff U. Kardiovaskulare Risikostratifikation und Erfassung des atherosklerotischen
Kontinuums. Pravention und Anti-Aging 2020 - GSAAM-Intensiv-Seminar fur Einsteiger,
Minchen, 14. und 15. Februar 2020.

675. Nixdorff U. What is the Personalized Potential by Genetic Analysis in Clinical
Cardiology. 2" P7 International Conference on Personalized Medicine; Dusseldorf; 6" and

7™ July 2020.

676. Nixdorff U. Gesund leben in Zeiten von Corona. Online-Vortrag fiir Murata. 23.
November 2020.

677. Nixdorff U. Living healthy in times of corona. Online lecture for Murata. 30th November
2020.
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678. Nixdorff U. Primarpravention des chronischen Koronarsyndroms (CCS). Kardiologischer
Mittwoch; Klinikum Esslingen; Prof. Dr. med. M. Leschke; Online-Vortrag am 17. Marz 2021

679. Nixdorff U. Wie setze ich die moderne Bildgebung richtig ein? Differenzialdiagnostik
2021: Check-Up. 127. Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Innere Medizin (DGIM), 17.
— 20. April 2021.

680. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell, Stressmedizin. Live-Webinar / BUB-Kurs
“Ambulante Polygraphie”. Diagnostik und Therapie Schlafbezogener Atmungsstérungen.
Medical Center Disseldorf — GrandArc, Klinik fir Schlafmedizin, 1. Mai 2021.

681. Nixdorff U. Aktueller und zukiinftiger Stand der personalisierten kardiovaskularen
Medizin. 20./21. Konferenz der GSAAM: Anti-Aging und Praventionsmedizin — State of the
Art 2021, 5. und 6. Juni 2021.

682. Nixdorff U, Maul M. Bedeutung und Umsetzung von Verhaltenspravention in Corona-
Zeiten. Betriebliches Gesundheitsmanagement 2021; Management Forum Starnberg, 14.
und 15. Juni 2021.

683. Nixdorff U. State of the Art of Personalized Cardiology and COVID-19. 3rd ICPM
Anniversary EPCM Opening Cereomony — Focus: Personalized Medicine of COVID-19,
Duesseldorf, 7th July 2021.

684. Nixdorff U. Personalized approach of preventive cardiovascular medicine. 13th 5CC
World Congress: Virtual; 4th an 5th September 2021.

685. Nixdorff U. Warum Vorsorge der Gesundheit gegenlber Reparatur der Krankheit
wichtig und notwendig ist. Heimatabend der Jonges, Dusseldorf, 14. September 2021.

686. Nixdorff U, Maul M. Verhaltenspravention unter veradnderten Rahmenbedingungen —
Praxisbeispiel Damiler AG 2021. Holistic Health / Future of Work Event, Online, 28.
September — 1. Oktober 2021.

687. Nixdorff U. Atherosklerose — ein entzindlicher Prozess? Neue inflammatorische

Ansatze. 22. Internationales Kardiologische Symposium, Disseldorf Heart, 29. und 30.
Oktober 2021.
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688. Nixdorff U. Update kardiovaskulare Aspekte in der Hormontherapie. 8. Disseldorfer

Kongress flir Frauenmedizin, Disseldorf, 05. und 06. November 2021.

689. Nixdorff U. REDUCE-IT: Icosapentyl-Ethyl zur Reduktion des residuellen kardio-
vaskularen Risikos. Amarin-Symosium, Disseldorf, 19. November 2021.

690. Nixdorff U. Komplementierung der kardiovaskuladren Risikostratifikation durch Bild-
gebung. Webseminar Hot and Burning X. Focus Bildgebung. Synlab Academy & D-A-CH-

Gesellschaft Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen e.V., 4. Dezember 2021.

691. Nixdorff U ASCVD und Typ 2 Diabetes. Risikomanagement bei Typ 2 Diabetes. DGK
Cardio Update 2022, Mainz, 4. und 5. Marz 2022.

692. Nixdorff U. ,In vino veritas* — Uber die Wissenschaft zur Gesundheit des Weines.
Feinstil, Dusseldorf, 25. Marz 2022.

693. Nixdorff U. Notwendigkeit und Umsetzung aktueller Praventionsmedizin im individuellen
und gesellschaftlichen Setting. Med Plus, Forum Gesundheitswirtschaft Dusseldorf,
Dusseldorf, 27. April 2022.

694. Nixdorff U. Hormonersatztherapie (HRT): Indikation zur Kooperation mit der Kardiologie
— Was sind prognostisch relevante Kontraindikationen? Neue Chancen fir Pravention und

Prazisionsonkologie. Schloss Bensberg, Bensberg, 4. Mai 2022.

695. Nixdorff U. Personalized cardiovascular background of COVID-19. Digitale 22.
Konferenz der GSAAM, 14. und 15. Mai 2022.

696. Nixdorff U. Digital Health: State-of-the-Art des Betrieblichen Gesundheitsmanagements
(BGM) im Mittelstand. Expertenkreis Gesundheit im Bundesverband Mittelstandischer
Wirtschaft (BVMW), online am 01.06.2022.

697. Nixdorff U. Kardiovaskulare Risikostratifikation: International etablierte Risikofaktoren, -
marker und Scores. Pravention & Anti-Aging Medizin 2022, Intensiv-Seminar | fir Einsteiger;
Starnberg; 24. und 25. Juni 2022.

698. Nixdorff U. Erfassung des atherosklerotischen Kontinuums: Bedeutung der bildgebe-
nden Verfahren. Pravention & Anti-Aging Medizin 2022, Intensiv-Seminar | fiir Einsteiger;

Starnberg; 24. und 25. Juni 2022.
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699. Nixdorff U. Cardiovascular aspects of personalized longevity. 4" International
Conference on Personalized Medicine — Focus: Personalized Longevity; Duesseldorf,
Germany; 7" July 2022.

700. Nixdorff U. Pravention der ASCVD: Was geht, was muss sein, was ist entbehrlich?
Modernes Lipidmanagement bei der ASCVD; Dusseldorf; 24. August 2022.

701. Nixdorff U. Cardio and Oral Health Update — Heart Attack Caused by Periodontitis. 7™
Interdisciplinary Oral Medicine Conference: 2022 — The Mouth-Body Connection; Schloss
Bensberg; 215t and 22" October 2022.

702. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell, Stressmedizin. Live-Webinar / BUB-Kurs
“Ambulante Polygraphie” Diagnostik und Therapie - Schlafbezogener Atmungsstérungen.
Medical Center Dusseldorf — GrandArc, Klinik fr Schlafmedizin; Dusseldorf; 22. und 23.
Oktober 2022.

703. Nixdorff U. Moderne Therapiepfade zur Reduktion des kardiovaskularen Residual-

risikos. Fortbildungskolleg Praxis Depsche, 26. November 2022, online.

704. Nixdorff U. Pravention, Diagnostik und Therapie des Erschopfungssyndroms bis zum
Burnout, aus kardiovaskularer Perspektive. Limes Schlossklinik Bad Briickenau (Online), 30
November 2022.

705. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskuldare Pravention. GSAAM-Intensiv-Seminar
“Komplexe Themen”, Starnberg, 3. und 4. Marz 2023.

706. Nixdorff U. Personalized Cardiovascular Medicine. 1. International Congress on Applied
Novel Stem Cells & Genetic Technologies in Personalized Medicine. Kisch, Iran, 8th — 10th
March 2023.

707. Nixdorff U. Stem cell therapy for cardiovascular diseases. 1. International Congress on

Applied Novel Stem Cells & Genetic Technologies in Personalized Medicine. Kisch, Iran, 8th
— 10th March 2023.
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708. Janovska J, Nixdorff U. Telomeres and methylation — epigenetic risk factors of
premature skin ageing: methylation and beyond. The Aesthetic and Anti-Aging Medicine
World Congress (AMWC) 2023, Monte Carlo, Monaco,30™ March — 15t April 2023.

709. Janovska J, Nixdorff U, Voicehovska J. DNA methylation as a biomarker for cardio-
metabolic syndrome. ESC Preventive Cardiology 2023. Malaga, Spain, 13" — 15" April 2023
(Poster).

710. Nixdorff U. Aktuelles betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM): Umfassende und
nachhaltige, personalisierte Praventionsmedizin trotz standardisierter und skalierter e-health-
Algorithmen. 23. Konferenz der GSAAM — Deutsche Gesellschaft fiir Pravention und Anti-
Aging Medizin. Miinchen, 7. — 9. Juli 2023.

711. Nixdorff U, Janovska J. DANN-Methylierung und -Glykation als Biomarker fur beschleu-
nigtes Altern. 23. Konferenz der GSAAM — Deutsche Gesellschaft flr Pravention und Anti-
Aging Medizin. Miinchen, 7. — 9. Juli 2023.

712. Nixdorff U. Cardiovascular Healthy Longevity as a Target Paradigm Shift. The Health
Captains Club Frankfurt I HealthApéro ,Let’s talk healthy longevitx — the facts, not the
fiction“. Frankfurt, 4th October 2023.

713. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell, Stressmedizin. Live-Webinar / BUB-Kurs
“Ambulante Polygraphie”. Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstérungen;
Medical Center Disseldorf — GrandArc; Klinik fur Schlafmedizin, 22. Oktober 2023.

714. Nixdorff U. Cardiovascular Longevity: A Paradigm Shift from Conventional Curation &
Palliation to Innovative Prediction & Prevention. Executive Meeting Deutsche Apotheker- und

Arztebank, Wellings Parkhotel, Kamp-Lintfort 26th October 2023.

715. Nixdorff U. Healthy Longevity as a Target Paradigm Shift. Dresdner Alumni e.V., online
(Zoom), 26. Oktober 2023.

716. Nixdorff U. State-of-the-Art of Personalized Preventive & Precision (PPP) Medicine.
Clubabend Lions Clubs International Rheinaue, Bonn, 4. Dezember 2023.
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717. Nixdorff U. Kardiovaskulare Risikostratifikation: International etablierte Risikofaktoren, -
marker und Scores. Pravention & Anti-Aging Medizin 2024, Intensiv-Seminar | fir Einsteiger,
Starnberg, 2. und 3. Februar 2024.

718. Nixdorff U. Erfassung des atherosklerotischen Kontinuums: Bedeutung der bildgeben-
den Verfahren. Pravention & Anti-Aging Medizin 2024, Intensiv-Seminar | fur Einsteiger,
Starnberg, 2. und 3. Februar 2024.

719. Nixdorff U. Sinnhaftigkeit einer Medizin des symptomlosen Menschen im mittleren Alter.
EPC GmbH — European Prevention Center, Diisseldorf, 7. Marz 2024.

720. Nixdorff U. Stressmedizin: Ein seit 10 Jahren Evidenz-getragenes diagnostisches und
therapeutisches Konzept. Webinar der LIMES-Schlosskliniken, Online 15. Mai 2024.

721. Nixdorff U. Principles of Personalized Medicine. Foundations of Personalized Cell
Therapy. Masterclass. Dubai, United Arab Emirates (UAE), May 17th — 19th, 2024.

722. Nixdorff U. Personalized Preventive Medicine. Foundations of Personalized Cell
Therapy. Masterclass. Dubai, United Arab Emirates (UAE), May 17th — 19th, 2024.

723. Nixdorff U. Advanced glycation endproducts (AGE): Reif fir die Translation Bench-to-
Bedside? Workshop E: AGE’s, 24. Konferenz fir Pravention und Anti Aging-Medizin
(GSAAM), Kolin, 31. Mai — 2. Juni 2024.

724. Nixdorff U. Pharmakodynamik der GLP1-Agonisten: Warum sie wirken. Sitzung: "Die
Abnehmspritze: Rationale der GLP1-Agonisten”, 24. Konferenz fir Pravention und Anti
Aging-Medizin (GSAAM), KdIn, 31. Mai — 2. Juni 2024.

725. Nixdorff U. Bedeutung der komplementaren Gesundheitsberufe fir die Versorgung und
Pravention. Forum Gesundheitswirtschaft Dusseldorf (med+), WCD Dusseldorf, 17. Juli
2024.

726. Nixdorff U. Marathon Running = Cardiovascular Preventive Action? (online lecture)

Course of BAAPM, Baltic Association of Anti-Aging and Preventive Medicine; Riga, Latvia,
organized by Jana Janovska, MD, 5th October 2024
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727. Nixdorff U. Kardiovaskulare Risikostratifikation: International etablierte Risikofaktoren, -
marker und Scores. Pravention & Anti-Aging Medizin 2024, Intensiv-Seminar | fir Einsteiger,
Starnberg, 11. und 12. Oktober 2024.

728. Nixdorff U. Erfassung des atherosklerotischen Kontinuums: Bedeutung der bildgeben-
den Verfahren. Pravention & Anti-Aging Medizin 2024, Intensiv-Seminar | fur Einsteiger,
Starnberg, 11. und 12. Oktober 2024.

729. Nixdorff U. Check-Up-Medizin: Modul Kardiovaskulare Pravention. TSP-Fortbildung
Privatarztlicher Bundesverband PBV; 1. Termin Online: Epidemiologie, Pathophysiologie,
Risikostratifikation; 23. Oktober 2024.

730. Nixdorff U. Zukunftsperspektiven in der Hotellerie: Praventionsmedizin in neuen
Lebenswelten. Hospitaliy Forever: Longevity als Business Booster flr die Hotellerie ...
zusammen mit FIBO; Alpin Resort Sacher, Seefeld, Osterreich; 11.11.2024.

731. Nixdorff U. Check-Up-Medizin: Modul Kardiovaskulare Pravention. TSP-Fortbildung
Privatarztlicher Bundesverband PBV. 3. Termin Prasenz (Frankfurt School of Finance &

Management): Praventivmedizinische MalRnahmen; Frankfurt, 22. November 2024.

732. Nixdorff U. Cardiovascular Healthy Longevity as a Target Paradigm Shift. ,Langer Vital
& Gesund Leben — lhr Weg zu mehr Lebensqualitat’; Sonnenalp, Ofterschwang/Allgau, 10.
Februar 2025.

733. Nixdorff U. Kardiovaskulare Risikostratifikation: International etablierte Risikofaktoren, -
marker und Scores. Pravention & Anti-Aging Medizin 2025. Intensiv-Seminar | fir Einsteiger:
Starnberg; 8. Marz 2025.

734. Nixdorff U. Erfassung des atherosklerotischen Kontinuums: Bedeutung der bildgeben-
den Verfahren. Pravention & Anti-Aging Medizin 2025. Intensiv-Seminar | fur Einsteiger;

Starnberg; 8. Marz 2025.

735. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell. BUB-Kurz Polygaphie; Medical Center
Dusseldorf; 21. — 22. Marz 2025.
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736. Nixdorff U. Cardiovascular healthy longevity — The latest trends: German Research in
Longevity. The Aesthetic and Anti-Aging Medicine World Congress (AMWC), Monte Carlo,
Monaco, 27" — 29" March 2025.

737. Nixdorff U. Cardiovascular healthy longevity — Hype or Hope. Villa Eden, Meran, Italien,
5. April 2025.

738. Nixdorff U. Cardiovascular and Metabolic Rejuvenation. International Masterclass on
Next-Generation Medicine-Bridging Science to Clinical Practice. Atlantis the Palm, Dubai,
UAE 23rd — 25th April 2025.

739. Nixdorff U. Rationale and Irrationale of Check-Up-Medicine in View of the Cardiologist.
131. Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Innere Medizin; Wiesbaden, 3. — 6. Mai 2025.

740. Nixdorff U. Healthy Longevity: Hype or Hope; ... with special concerns on GIP/GLP1
agonists. Vortrag Rotarier Dusseldorf-Siid; Industrieclub Disseldorf, 7. Mai 2025.

741. Nixdorff U. Powerlunch: Personalized Preventive Check-Ups — Complementation for
Occupational Health Management. Online Webinar by Ursula Wagner, PhD; Coaching
Center Berlin; Tuesday, 13. Mai 2025.

742. Nixdorff U. Praktische Ansatze zur Primarpravention: Herzgesundheit im Fokus. Lunch-
Symposium: Paradigmenwechsel fir das gesunde Herz? Von der Evidenz in die Praxis. 51.
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft flr Pravention und Rehabilitation far Herz-
Kreislauserkrankungen (DGPR); Potsdam, 16. Mai 2025.

743. Nixdorff U. Healthy Longevity: Hype or Hope. Vortrag Dlsseldorfer Jonges - Henkel
Saal am Dienstag; Dusseldorf, 27. Mai 2025.

744. Nixdorff U. Advanced glycation endproducts (AGE): Reif fur die Translation Bench-to-
Bedside? Workshop E: AGE’s; 25. Konferenz der GSAAM, Kolin, 19. — 21. Juni 2025.

745. Nixdorff U. Skalierung und dennoch Personalisierung: e-health im BGF/BGM

Sitzung: Digitalisierung & Kunstliche Intelligenz (KI); 25. Konferenz der GSAAM, Kéln, 19. —
21. Juni 2025.
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746. Nixdorff U. Digitalization & Artifical Intelligence: Scaling but paradoxically also
personlizing: e-health in occupational health programs; Online-Workshop of European
Center of Personalized Medicine, 27th June 2025.

747. Nixdorff U. The Heart-Metabolism Connection: How Cardiovascular & Metabolic Health

Define Athletic Performance. Summerschool P7 / Karim Nayenia, 15" August 2025.

748. Nixdorff U. GLP1-Rezeptor-Agonisten: Das klinische Kaleidoskop ihrer Wirkungen -
Ante portas Adipositas. Erfolgreicher Kampf dem Kardiometabolischen Syndrom. Diisseldorf
in domo, 03.09.2025.

749. Nixdorff U. Check-In zum Check-Up im EPC. After Work Lounge — Your Health — Your
Future. BVMW After Work Lounge; Dusseldorf, in domo, 07.10.2025.

750. Nixdorff U. Kardiovaskulare Risikostratifikation: International etablierte Risikofaktoren, -
marker und Scores. Pravention & Anti-Aging Medizin 2025. Intensiv-Seminar | fir Einsteiger:
Starnberg; 18. Oktober 2025.

751. Nixdorff U. Erfassung des atherosklerotischen Kontinuums: Bedeutung der bildgeben-
den Verfahren. Pravention & Anti-Aging Medizin 2025. Intensiv-Seminar | fur Einsteiger;
Starnberg; 18. Oktober 2025.

752. Nixdorff U. Cardiovascular Healthy Longevity. Rotary Club, Wuppertal, 24. Oktober
2025.

753. Nixdorff U. Diagnostik der Hypertonie: State of the Art fir die Praxis. Prevention Circle

Dusseldorf. “Arterielle Hypertonie im Fokus — Praxisnah und aktuell’, Online-Seminar
(Recor), 18. November 2025.
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