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Germany; 7th July 2022. 

 

700. Nixdorff U. Prävention der ASCVD: Was geht, was muss sein, was ist entbehrlich? 

Modernes Lipidmanagement bei der ASCVD; Düsseldorf; 24. August 2022. 

 

701. Nixdorff U. Cardio and Oral Health Update – Heart Attack Caused by Periodontitis. 7th 

Interdisciplinary Oral Medicine Conference: 2022 – The Mouth-Body Connection; Schloss 

Bensberg; 21st and 22nd October 2022. 

 

702. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell, Stressmedizin. Live-Webinar / BUB-Kurs 

“Ambulante Polygraphie” Diagnostik und Therapie - Schlafbezogener Atmungsstörungen. 

Medical Center Düsseldorf – GrandArc, Klinik für Schlafmedizin; Düsseldorf; 22. und 23. 

Oktober 2022. 

 

703. Nixdorff U. Moderne Therapiepfade zur Reduktion des kardiovaskulären Residual-

risikos. Fortbildungskolleg Praxis Depsche, 26. November 2022, online. 

 

704. Nixdorff U. Prävention, Diagnostik und Therapie des Erschöpfungssyndroms bis zum 

Burnout, aus kardiovaskulärer Perspektive. Limes Schlossklinik Bad Brückenau (Online), 30 

November 2022. 

 

705. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskuläre Prävention. GSAAM-Intensiv-Seminar 

“Komplexe Themen”, Starnberg, 3. und 4. März 2023. 

 

706. Nixdorff U. Personalized Cardiovascular Medicine. 1. International Congress on Applied 

Novel Stem Cells & Genetic Technologies in Personalized Medicine. Kisch, Iran, 8th – 10th 

March 2023. 

 

707. Nixdorff U. Stem cell therapy for cardiovascular diseases. 1. International Congress on 

Applied Novel Stem Cells & Genetic Technologies in Personalized Medicine. Kisch, Iran, 8th 

– 10th March 2023. 
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708. Janovska J, Nixdorff U. Telomeres and methylation – epigenetic risk factors of 

premature skin ageing: methylation and beyond. The Aesthetic and Anti-Aging Medicine 

World Congress (AMWC) 2023, Monte Carlo, Monaco,30th March – 1st April 2023. 

 

709. Janovska J, Nixdorff U, Voicehovska J. DNA methylation as a biomarker for cardio-

metabolic syndrome. ESC Preventive Cardiology 2023. Malaga, Spain, 13th – 15th April 2023 

(Poster). 

 

710. Nixdorff U. Aktuelles betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM): Umfassende und 

nachhaltige, personalisierte Präventionsmedizin trotz standardisierter und skalierter e-health-

Algorithmen. 23. Konferenz der GSAAM – Deutsche Gesellschaft für Prävention und Anti-

Aging Medizin. München, 7. – 9. Juli 2023. 

 

711. Nixdorff U, Janovska J. DANN-Methylierung und -Glykation als Biomarker für beschleu-

nigtes Altern. 23. Konferenz der GSAAM – Deutsche Gesellschaft für Prävention und Anti-

Aging Medizin. München, 7. – 9. Juli 2023. 

 

712. Nixdorff U. Cardiovascular Healthy Longevity as a Target Paradigm Shift. The Health 

Captains Club Frankfurt „I“ HealthApéro „Let´s talk healthy longevitx – the facts, not the 

fiction“. Frankfurt, 4th October 2023. 

 

713. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell, Stressmedizin. Live-Webinar / BUB-Kurs 

“Ambulante Polygraphie”. Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstörungen; 

Medical Center Düsseldorf – GrandArc; Klinik für Schlafmedizin, 22. Oktober 2023. 

 

714. Nixdorff U. Cardiovascular Longevity: A Paradigm Shift from Conventional Curation & 

Palliation to Innovative Prediction & Prevention. Executive Meeting Deutsche Apotheker- und 

Ärztebank, Wellings Parkhotel, Kamp-Lintfort 26th October 2023. 

 

715. Nixdorff U. Healthy Longevity as a Target Paradigm Shift. Dresdner Alumni e.V., online 

(Zoom), 26. Oktober 2023. 

 

716. Nixdorff U. State-of-the-Art of Personalized Preventive & Precision (PPP) Medicine. 

Clubabend Lions Clubs International Rheinaue, Bonn, 4. Dezember 2023. 
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717. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Risikostratifikation: International etablierte Risikofaktoren, - 

marker und Scores. Prävention & Anti-Aging Medizin 2024, Intensiv-Seminar I für Einsteiger, 

Starnberg, 2. und 3. Februar 2024. 

 

718. Nixdorff U. Erfassung des atherosklerotischen Kontinuums: Bedeutung der bildgeben-

den Verfahren. Prävention & Anti-Aging Medizin 2024, Intensiv-Seminar I für Einsteiger, 

Starnberg, 2. und 3. Februar 2024. 

 

719. Nixdorff U. Sinnhaftigkeit einer Medizin des symptomlosen Menschen im mittleren Alter. 

EPC GmbH – European Prevention Center, Düsseldorf, 7. März 2024. 

 

720. Nixdorff U. Stressmedizin: Ein seit 10 Jahren Evidenz-getragenes diagnostisches und 

therapeutisches Konzept. Webinar der LIMES-Schlosskliniken, Online 15. Mai 2024. 

 

721. Nixdorff U. Principles of Personalized Medicine. Foundations of Personalized Cell 

Therapy. Masterclass. Dubai, United Arab Emirates (UAE), May 17th – 19th, 2024. 

 

722. Nixdorff U. Personalized Preventive Medicine. Foundations of Personalized Cell 

Therapy. Masterclass. Dubai, United Arab Emirates (UAE), May 17th – 19th, 2024. 

 

723. Nixdorff U. Advanced glycation endproducts (AGE): Reif für die Translation Bench-to-

Bedside? Workshop E: AGE´s, 24. Konferenz für Prävention und Anti Aging-Medizin 

(GSAAM), Köln, 31. Mai – 2. Juni 2024. 

 

724. Nixdorff U. Pharmakodynamik der GLP1-Agonisten: Warum sie wirken. Sitzung: ”Die 

Abnehmspritze: Rationale der GLP1-Agonisten”, 24. Konferenz für Prävention und Anti 

Aging-Medizin (GSAAM), Köln, 31. Mai – 2. Juni 2024. 

 

725. Nixdorff U. Bedeutung der komplementären Gesundheitsberufe für die Versorgung und 

Prävention. Forum Gesundheitswirtschaft Düsseldorf (med+), WCD Düsseldorf, 17. Juli 

2024. 

 

726. Nixdorff U. Marathon Running = Cardiovascular Preventive Action? (online lecture) 

Course of BAAPM, Baltic Association of Anti-Aging and Preventive Medicine; Riga, Latvia, 

organized by Jana Janovska, MD, 5th October 2024 
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727. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Risikostratifikation: International etablierte Risikofaktoren, - 

marker und Scores. Prävention & Anti-Aging Medizin 2024, Intensiv-Seminar I für Einsteiger, 

Starnberg, 11. und 12. Oktober 2024. 

 

728. Nixdorff U. Erfassung des atherosklerotischen Kontinuums: Bedeutung der bildgeben-

den Verfahren. Prävention & Anti-Aging Medizin 2024, Intensiv-Seminar I für Einsteiger, 

Starnberg, 11. und 12. Oktober 2024. 

 

729. Nixdorff U. Check-Up-Medizin: Modul Kardiovaskuläre Prävention. TSP-Fortbildung 

Privatärztlicher Bundesverband PBV; 1. Termin Online: Epidemiologie, Pathophysiologie, 

Risikostratifikation; 23. Oktober 2024. 

 

730. Nixdorff U. Zukunftsperspektiven in der Hotellerie: Präventionsmedizin in neuen 

Lebenswelten. Hospitaliy Forever: Longevity als Business Booster für die Hotellerie … 

zusammen mit FIBO; Alpin Resort Sacher, Seefeld, Österreich; 11.11.2024. 

 

731. Nixdorff U. Check-Up-Medizin: Modul Kardiovaskuläre Prävention. TSP-Fortbildung 

Privatärztlicher Bundesverband PBV. 3. Termin Präsenz (Frankfurt School of Finance & 

Management): Präventivmedizinische Maßnahmen; Frankfurt, 22. November 2024. 

 

732. Nixdorff U. Cardiovascular Healthy Longevity as a Target Paradigm Shift. „Länger Vital 

& Gesund Leben – Ihr Weg zu mehr Lebensqualität“; Sonnenalp, Ofterschwang/Allgäu, 10. 

Februar 2025. 

 

733. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Risikostratifikation: International etablierte Risikofaktoren, - 

marker und Scores. Prävention & Anti-Aging Medizin 2025. Intensiv-Seminar I für Einsteiger:  

Starnberg; 8. März 2025. 

 

734. Nixdorff U. Erfassung des atherosklerotischen Kontinuums: Bedeutung der bildgeben-

den Verfahren. Prävention & Anti-Aging Medizin 2025. Intensiv-Seminar I für Einsteiger; 

Starnberg; 8. März 2025. 

 

735. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell. BUB-Kurz Polygaphie; Medical Center 

Düsseldorf; 21. – 22. März 2025. 
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736. Nixdorff U. Cardiovascular healthy longevity – The latest trends: German Research in 

Longevity. The Aesthetic and Anti-Aging Medicine World Congress (AMWC), Monte Carlo, 

Monaco, 27th – 29th March 2025. 

 

737. Nixdorff U. Cardiovascular healthy longevity – Hype or Hope. Villa Eden, Meran, Italien, 

5. April 2025. 

 

738. Nixdorff U. Cardiovascular and Metabolic Rejuvenation. International Masterclass on 

Next-Generation Medicine-Bridging Science to Clinical Practice. Atlantis the Palm, Dubai, 

UAE 23rd – 25th April 2025. 

 

739. Nixdorff U. Rationale and Irrationale of Check-Up-Medicine in View of the Cardiologist. 

131. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin; Wiesbaden, 3. – 6. Mai 2025. 

 

740. Nixdorff U. Healthy Longevity: Hype or Hope; … with special concerns on GIP/GLP1 

agonists. Vortrag Rotarier Düsseldorf-Süd; Industrieclub Düsseldorf, 7. Mai 2025. 

 

741. Nixdorff U. Powerlunch: Personalized Preventive Check-Ups – Complementation for 

Occupational Health Management. Online Webinar by Ursula Wagner, PhD; Coaching 

Center Berlin; Tuesday, 13. Mai 2025. 

 

742. Nixdorff U. Praktische Ansätze zur Primärprävention: Herzgesundheit im Fokus. Lunch-

Symposium: Paradigmenwechsel für das gesunde Herz? Von der Evidenz in die Praxis. 51. 

Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Prävention und Rehabilitation für Herz-

Kreislauserkrankungen (DGPR); Potsdam, 16. Mai 2025. 

 

743. Nixdorff U. Healthy Longevity: Hype or Hope. Vortrag Düsseldorfer Jonges - Henkel 

Saal am Dienstag; Düsseldorf, 27. Mai 2025. 

 

744. Nixdorff U. Advanced glycation endproducts (AGE): Reif für die Translation Bench-to-

Bedside? Workshop E: AGE´s; 25. Konferenz der GSAAM, Köln, 19. – 21. Juni 2025. 

 

745. Nixdorff U. Skalierung und dennoch Personalisierung: e-health im BGF/BGM 

Sitzung: Digitalisierung & Künstliche Intelligenz (KI); 25. Konferenz der GSAAM, Köln, 19. – 

21. Juni 2025. 
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746. Nixdorff U. Digitalization & Artifical Intelligence: Scaling but paradoxically also 

personlizing: e-health in occupational health programs; Online-Workshop of European 

Center of Personalized Medicine, 27th June 2025. 

 

747. Nixdorff U. The Heart-Metabolism Connection: How Cardiovascular & Metabolic Health 

Define Athletic Performance. Summerschool P7 / Karim Nayenia, 15th August 2025. 

 

748. Nixdorff U. GLP1-Rezeptor-Agonisten: Das klinische Kaleidoskop ihrer Wirkungen - 

Ante portas Adipositas. Erfolgreicher Kampf dem Kardiometabolischen Syndrom. Düsseldorf 

in domo, 03.09.2025. 

 

749. Nixdorff U. Check-In zum Check-Up im EPC. After Work Lounge – Your Health – Your 

Future. BVMW After Work Lounge; Düsseldorf, in domo, 07.10.2025. 

 

750. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Risikostratifikation: International etablierte Risikofaktoren, - 

marker und Scores. Prävention & Anti-Aging Medizin 2025. Intensiv-Seminar I für Einsteiger:  

Starnberg; 18. Oktober 2025. 

 

751. Nixdorff U. Erfassung des atherosklerotischen Kontinuums: Bedeutung der bildgeben-

den Verfahren. Prävention & Anti-Aging Medizin 2025. Intensiv-Seminar I für Einsteiger; 

Starnberg; 18. Oktober 2025. 

 

752. Nixdorff U. Cardiovascular Healthy Longevity. Rotary Club, Wuppertal, 24. Oktober 

2025. 

 

753. Nixdorff U. Diagnostik der Hypertonie: State of the Art für die Praxis. Prevention Circle 

Düsseldorf. “Arterielle Hypertonie im Fokus – Praxisnah und aktuell”, Online-Seminar 

(Recor), 18. November 2025. 

 


